Glutenfrei genieBen. MEINGAST steht fiir erlesene glutenfreie
Spezialititen, sorgfiltig hergestelltim Genussland Osterreich.
Aus dem niederosterreichischen Waldviertel, jener urspriinglichen
Region, in der die Menschen seit jeher ein feines Gesplir fiir
nattrliche Qualitdt besitzen, stammen beispielsweise das kostli-
che Brot und Gebéack. Kérni und Co. werden dort in der ersten
Béckerei Osterreichs erzeugt, die ausschlieBlich glutenfrei backt!
Aber auch alle anderen Delikatessen aus dem Hause MEINGAST
werden gemeinsam mit ausgewdhlten osterreichischen Partnern
nach strengsten Qualitétskriterien produziert. In Sachen Qualitdt
sind die Meingast's tibrigens genauso unerbittlich und leiden-
schaftlich, wie im Hinblick auf die Naturbelassenheit ihrer
Produkte, die alle frei von chemischen Konservierungsmitteln
sein mussen. Naturlich sind alle MEINGAST-Produkte auf ihre
Glutenfreiheit gepriift und zertifiziert. Hinweis: Das Fehlen
von chemischen Konservierungsmitteln macht die Produkte
empfindlicher. Scheuerstellen an der Folie kdnnen zum Verderb
trotz scheinbar intakter Versiegelung fiihren. In diesem Falle
leisten wir bzw. unsere Partner selbstverstdandlich Ersatz!

GF Nahrungsmittel GmbH
Franz-Fritsch-StraBe 11
A-4600 Wels

T +43(0)7242/20882090
F +43(0)7242/20882098

office@meingast-glutenfree.com
www.meingast-glutenfree.com

on allem das Beste



Sehnsucht nach Genuss
WIE ALLES BEGANN...

Landbrot

GLUTENFREI / GESCHNITTEN / 280 g

ZUTATEN: Glutenfreie Weizenstirke, Magermilchpulver, Hefe, Rapsél (GMO
frei), Oligofruktose, Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Apfelsirup, Malz aus
Hirsemehl, Speiseessig, Salz, Wasser, Eisen und Vitamine (Vitamin B1,

Niazin, Vitamin B2 und Vitamin B6), Gewiirzmischung, Sauerteig (Basis:
Reis-Mahlprodukte), Ballaststoff: Psylliumfaser.

Art. 850038 / Unter Schutzatmosphére verpackt
Art. 853039 / Tiefgekiihlt 3

Nahrwert pro .. 100 g
Brennwert 1319 kj / 310 kcal
Eiwei} ... 389g
Kohlenhydrate 62,66 g
Fett 429 g

.. 52

BrOt DAS BESTE UNTER DER BUTTER!

Er wollte nicht langer nur in Erinnerungen schwelgen, wollte wieder
schmecken, was er geschmeckt hatte, bevor ihn im Jahr 2000
die spate Diagnose ,Zoliakie" zur Didt zwang! Und weil er nicht
zufrieden war mit dem, was sein Gaumen von da an zu spiiren
bekam, begann Wolfgang Meingast, Spross einer Backerdynastie,
zu probieren und zu tifteln, zu testen und zu kosten. Stets ermu-
tigt und massiv unterstiitzt von Ehefrau Astrid Meingast machte
er sich leidenschaftlich daran, sich seine lange unerfiillt gebliebene
Sehnsucht nach héchstem Genuss zu erfiillen. Diese Hingabe lasst
sich schmecken. Sie kénnen sie in feinem, glutenfreiem Brot und
Gebéck genielRen, in kostlich pikanten Pizzen und in vielen schmack-
haften Spezialitdten, die fortwédhrend entstehen. Denn standig
wird das Sortiment um neue glutenfreie Kdstlichkeiten erweitert —
und damit Stiick fur Stiick die Sehnsucht nach Genuss gestillt.

Saatenbrot
GLUTENFREI / LAKTOSEFREI / GESCHNITTEN / 250 g

ZUTATEN:Glutenfreie Weizenstarke,Buchweizenkleie,Sonnenblumensamen,
Leinsamen, Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Apfelsirup, Malz aus Hirsemehl,
Salz, Gewiirzmischung, Wasser, Hefe, Rapsol (GMO frei), Sauerteig (Basis:
Reis-Mahlprodukte), Speiseessig, Ballaststoff: Psylliumfaser, Bestreuung:
Sonnenblumenkerne, Sesam, Leinsamen.

Art. 850014 / Unter Schutzatmosphdre verpackt
Art. 853015 / Tiefgekiihlt 3

Nahrwert pro . 100 g
Brennwert . 1466 kj / 350 kal

Kohlenhydrate .
Fett .




Kaisersemmel
GLUTENFREI / ZUM FERTIGBACKEN / 402 g (6x67g)

ZUTATEN: Glutenfreie Weizenstirke, Magermilchpulver, Hefe, Rapsol
(GMO frei), Oligofruktose, Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Apfelsirup,
Malz aus Hirsemehl, Speiseessig, Salz, Wasser, Eisen und Vitamine (Vitamin
B1, Niazin, Vitamin B2 und Vitamin B6), Ballaststoff: Psylliumfaser.

Art. 850090 / Unter Schutzatmosphére verpackt
Art. 853091 / Tiefgekiihlt 3

Nahrwert pro 100 g

Brennwert .. .. 1010 kj / 237 kcal
Eiweil} ........ . 317¢g
Kohlenhydrate ... 5118 g

Fett 231g

BE .43

Mini Baguette
GLUTENFREI / ZUM FERTIGBACKEN / 350 g (3x117g)

ZUTATEN: Glutenfreie Weizenstarke, Magermilchpulver, Hefe, Rapsol
(GMO frei), Oligofruktose, Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Apfelsirup,
Malz aus Hirsemehl, Speiseessig, Salz, Wasser, Eisen und Vitamine (Vitamin
B1, Niazin, Vitamin B2 und Vitamin B6), Ballaststoff: Psylliumfaser.

Art. 850052 / Unter Schutzatmosphare verpackt
Art. 853053 / Tiefgekiihlt 3%

Nahrwert pro .. .. 100 g

Brennwert .. .. 1001 kj / 235 kcal
Eiweil} ........ . 324¢g
Kohlenhydrate 5234 g

Fett 379g

BE . 44

Schnittbrotchen

GLUTENFREI / ZUM FERTIGBACKEN / 268 g (4x67g)

ZUTATEN: Glutenfreie Weizenstdrke, Magermilchpulver, Hefe, Rapsél
(GMO frei), Oligofruktose, Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Apfelsirup,
Malz aus Hirsemehl, Speiseessig, Salz, Wasser, Eisen und Vitamine (Vitamin
B1, Niazin, Vitamin B2 und Vitamin B6), Ballaststoff: Psylliumfaser.

Art. 850045 / Unter Schutzatmosphare verpackt
Art. 853046 / Tiefgekiihlt 3

Néhrwert pro
Brennwert ...

100 g
. 1010 kj / 237 keal

Eiwei} .......... . 317g
Kohlenhydrate ...........ccccove 5118 g

Fett 231g

BE 43
Krustenbrotchen

GLUTENFREI / ZUM FERTIGBACKEN / 260 g (4x65g)

ZUTATEN: Glutenfreie Weizenstarke, Magermilchpulver, Hefe, Rapsol
(GMO frei), Oligofruktose, Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Apfelsirup,
Malz aus Hirsemehl, Speiseessig, Salz, Wasser, Eisen und Vitamine (Vitamin
B1, Niazin, Vitamin B2 und Vitamin B6), Gewiirzmischung, Sauerteig (Basis:
Reis-Mahlprodukte), Ballaststoff: Psylliumfaser.

Art. 850083 / Unter Schutzatmosphdre verpackt
Art. 853084 / Tiefgekiihlt 3

Nahrwert pro 100 g
Brennwert .... . 1062 kj / 250 kcal
EiweiBl .......... .310g
Kohlenhydrate 49,55 g
Fett 413 g
N G
BE 41 <) 4 &




Mohnzopf
GLUTENFREI / ZUM FERTIGBACKEN / 225 g (3x75g)

ZUTATEN: Glutenfreie Weizenstarke, Magermilchpulver, Hefe, Rapsol (GMO
frei), Oligofruktose, Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Apfelsirup, Malz aus
Hirsemehl, Speiseessig, Salz, Wasser, Eisen und Vitamine (Vitamin B1, Niazin,
Vitamin B2 und Vitamin B6), Ballaststoff: Psylliumfaser, Bestreuung: Mohn.

Art. 850076 / Unter Schutzatmosphare verpackt
Art. 853077 / Tiefgekiihlt 3

Nahrwert pro 100 g

Brennwert .. .. 1015 kj / 239 kcal
Eiweil} ........ . 349g
Kohlenhydrate ..............cccce 4938 g

Fett 314 g

BE .41
Korni

GLUTENFREI / LAKTOSEFREI / ZUM FERTIGBACKEN / 300 g (4x75g)

ZUTATEN: Glutenfreie Weizenstarke, Buchweizenkleie, Sonnenblumen-
samen, Leinsamen, Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Apfelsirup, Malz
aus Hirsemehl, Salz, Gewiirzmischung, Wasser, Hefe, Rapsol (GMO frei),
Sauerteig (Basis: Reis-Mahlprodukte), Speiseessig, Ballaststoff: Psylliumfaser,
Bestreuung: Sonnenblumenkerne, Sesam, Leinsamen.

Art. 850052 / Unter Schutzatmosphdre verpackt
Art. 853022 / Tiefgekiihlt 3

Nahrwert pro 100 g

Brennwert .. .. 1185 kj / 283 keal
EiweiB ... . 71g
Kohlenhydrate 2998 g

Fett 1446 g

BE .25

Sesamspitz
GLUTENFREI / ZUM FERTIGBACKEN / 225 g (3x75g)

ZUTATEN: Glutenfreie Weizenstirke, Magermilchpulver, Hefe, Rapsol (GMO
frei), Oligofruktose, Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Apfelsirup, Malz aus
Hirsemehl, Speiseessig, Salz, Wasser, Eisen und Vitamine (Vitamin B1, Niazin,
Vitamin B2 und Vitamin B6), Ballaststoff: Psylliumfaser, Bestreuung: Sesam.

Art. 850069 / Unter Schutzatmosphare verpackt
Art. 853060 / Tiefgekiihlt 3%

Néhrwert pro
Brennwert ...

100 g
1119 kj / 264 keal

Eiwei} .......... . 416g
Kohlenhydrate ..............ccccoe 50,02 g
Fett 535g
BE 42
GenussMix

SCHNITTBROTCHEN / KORNI (Laktosefrei) / KRUSTENBROTCHEN
GLUTENFREI / ZUM FERTIGBACKEN / 240 g (6x40g)

ZUTATEN: Glutenfreie Weizenstarke, Buchweizenkleie, Magermilchpulver,
Raps6l (GMO frei), Oligofruktose, Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Apfel-
sirup, Malz aus Hirsemehl, Hefe, Speiseessig, Salz, Wasser, Sonnenblumen-
samen, Leinsamen, Gewiirzmischung, Sauerteig (Basis: Reismahlprodukte),
Eisen und Vitamine (Vitamin B1, Niazin, Vitamin B2 und Vitamin B6), Ballast-
stoff: Psylliumfaser, Bestreuung: Sonnenblumenkerne, Sesam, Leinsamen.

Art. 851042 / Unter Schutzatmosphdre verpackt
Art. 853800 / Tiefgekiihlt 3

Nahrwert pro ...
Brennwert ...
1TV —
Kohlenhydrate
Fett
BE




Pizza Margherita
GLUTENFREI /370 g

ZUTATEN: Pizzaboden: Pizzamixmehl glutenfrei (glutenfreie Weizenstarke,
pflanzliches Fett [Palmél, Glukosesirup, Milchprotein], Magermilchpulver,
Dextrose, Salz, Ballaststoff: Psylliumfaser, Verdickungsmittel: Guarkernmehl),
Vollei, Speisetopfen 20% Fi.T, pflanzliches Ol, Hefe, Salz, Zucker, Malz aus
Hirsemehl, Apfelsirup (Apfel, Zucker [Geliermittel: Pektin]), Magermilch-
pulver, Wasser; Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Ballaststoff: Psyllium-
faser. Belag: Gouda 45% F.iT. aus pasteurisierter Milch (Farbstoff: Beta-
Carotin), Mozzarella 45% F.i.T. zerkleinerte Tomaten, Gewiirze.

Art. 854005 / Tiefgekiihlt 3%

Néhrwert pr 100 g Kohlenhydrate
Brennwert . 902 kj / 212 kcal Fett
Eiwei ... 644g

Pizza Prosciutto
GLUTENFREI / 400 g

ZUTATEN: Pizzaboden: Pizzamixmehl glutenfrei (glutenfreie Weizenstarke,
pflanzliches Fett [Palmdl, Glukosesirup, Milchprotein], Magermilchpulver,
Dextrose, Salz, Ballaststoff: Psylliumfaser, Verdickungsmittel: Guarkernmehl),
Vollei, Speisetopfen 20% Fi.T, pflanzliches Ol, Hefe, Salz, Zucker, Malz aus
Hirsemehl, Apfelsirup (Apfel, Zucker [Geliermittel: Pektin]), Magermilch-
pulver, Wasser; Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Ballaststoff: Psyllium-
faser. Belag: Schinken (Schweinefleisch [56%)], Trinkwasser, Kartoffelstarke,
Kochsalz, Maltodextrin, Gewiirze, Gewiirzextrakte, Gelatine, Stabilisator:
E450, E451, E331, Dextrose, Geschmacksverstarker: Natriumglutamat,
Antioxidationsmittel: E300, E301, Verdickungsmittel: E407, Konservierungs-
mittel: Natriumnitrit, Natriumacetat), Pizzakidse: Gouda 45% F.i.T.
aus pasteurisierter Milch, zerkleinerte Tomaten, Gewiirze.

Art. 854012 / Tiefgekiihlt &

Néhrwert pro 100 g Kohlenhydrate
Brennwert 831 kj / 196 kcal Fett
EiweiR ... 70g BE .




Pizza Salami
GLUTENFREI / 400 g

ZUTATEN: Pizzaboden: Pizzamixmehl glutenfrei (glutenfreie Weizenstarke,
pflanzliches Fett [Palmél, Glukosesirup, Milchprotein], Magermilchpulver,
Dextrose, Salz, Ballaststoff: Psylliumfaser, Verdickungsmittel: Guarkernmehl),
Vollei, Speisetopfen 20% Fi.T, pflanzliches Ol, Hefe, Salz, Zucker, Malz aus
Hirsemehl, Apfelsirup (Apfel, Zucker [Geliermittel: Pektin]), Magermilch-
pulver, Wasser; Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Ballaststoff: Psyllium-
faser. Belag: Salami (Schweinefleisch, Speck, Nitritpokelsalz [Kochsalz, Kon-
servierungsstoff: E 250]), Dextrose, Gewiirze (Korianderextrakt, Kimmel),
Aromen, Gewiirzextrakte (Reis, Hefe, Mais — aufgeschlossenes Pflanzen-
eiweiB), Antioxidationsmittel: E 300, E 301. Pizzakise: Gouda 45% F.i.T. aus
pasteurisierter Milch (Farbstoff: Beta-Carotin), zerkleinerte Tomaten.

Art. 854029 / Tiefgekiihlt 3

Nahrwert pro .............. 100 g
Brennwert .. 974 kj / 230 kcal
Eiweil 731g

Kohlenhydrate .......... . 2781¢g

Pizzen amore For bEN GAUMEN!

Pizzolino
GLUTENFREI / 200 g

ZUTATEN: Pizzaboden: Pizzamixmehl glutenfrei (glutenfreie Weizenstarke,
pflanzliches Fett [Palmdl, Glukosesirup, Milchprotein], Magermilchpulver,
Dextrose, Salz, Ballaststoff: Psylliumfaser, Verdickungsmittel: Guarkernmehl),
Vollei, Speisetopfen 20% Fi.T, pflanzliches Ol, Hefe, Salz, Zucker, Malz aus
Hirsemehl, Apfelsirup (Apfel, Zucker [Geliermittel: Pektin]), Magermilch-
pulver, Wasser; Verdickungsmittel: Guarkernmehl, Ballaststoff: Psyllium-
faser. Belag: Schinken (Schweinefleisch [56%)], Trinkwasser, Kartoffelstarke,
Kochsalz, Maltodextrin, Gewiirze, Gewiirzextrakte, Gelatine, Stabilisator:
E450, E451, E331, Dextrose, Geschmacksverstarker: Natriumglutamat,
Antioxidationsmittel: E300, E301, Verdickungsmittel: E407, Konservierungs-
mittel: Natriumnitrit, Natriumacetat), Pizzakidse: Gouda 45% F.i.T.
aus pasteurisierter Milch, zerkleinerte Tomaten, Gewiirze.

Art. 854036 / Tiefgekiihlt &

Nahrwert pro ... 100 g Kohlenhydrate ........... . 2828¢g
Brennwert .... .. 831 kj / 196 keal Fett .. 467 g
Eiweil ... . 70g BE . .24




